Informace pro rodiée - Sikanovani

Sikanovani je mimi@drs nebezpéna forma nasili, kterd ohroZuje vychovu a dtadani
Zalkh. Jeji zakenost spoiva v tom, Zetasto Aistava dlouhodabskryta a mize u jejich obti
dochazet k zadvaznym psychickym trau@mats dlouhodobymi nasledky. Proto je v zajmu
rodicu i Skoly, aby znali zakladni informace k prevencirali tento specificky probléniesit.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ z&em je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat Z&ka,
piipadré skupinu zak. Spaiva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychidkytocich
jedincem nebo skupinouiwi jedinci ¢i skupiné Zaki, ktefi se neumi nebo z néprejSich
diuvodia nemohou branit. Ne kazdy konflikt ve Skole musi chiarakter Sikanovanijbbzitym
znakem je pravcilenost a opakovanost.

Podoby Sikanovani

1. prlma podoba Sikany:

fyzické atoky v podob biti,

» vydiréni,

* loupeze,

* poSkozovani &ci,

* slovni utoky v podob nadavek,

e pomluvy,

* vyhroZovani,

* ponizovani,

» sexualni ohltZovani az zneuzivani,

e kyberSikana proggdnictvim elektronické komunikace (Gtoky pomoci aHiy sms
zprav, vyw¥sSovani uradzlivych materi@ina internetové stranky apod.).

2. nepfima podoba Sikany
» demonstrativni fehlizeni,
* ignorovani zakdi zaka.

Postup rodi¢a pri podez'eni na Sikanovani

Odhaleni Sikany byva obtiZzné, proto je nesthitilezita spoluprace s radi Postup by ral
byt nasledujici:

1. Rodte informuji o podezni na Sikanovanifiiniho uitele pogipad dalSiho
pedagogického pracovnikaj pphoz hodinach nebo dohledu nad Zaky k Sikdwchazi.

2. Nejsou-li podezni na projevy Sikany bezodkladma uspokoji¢ feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnik/¢etrg metodika prevencé& vychovného poradce, obrati se raali
s informaci n&editele Skoly.

3. V pripadech prokazatelnych projegikany se rodie pimo obrati s informaci ngeditele
Skoly.

4. Jsou-li rodie preswdceni, Ze postupuje SkoldigeSeni Sikanovani nedost&ig, je mozné
jednat v této zéleZitosti seizovatelem Skoly nebo podat stiznost na $kOkské 3kolni
inspekci. Stiznost Ize podat pisemmsobri nebo v elektronické podéba je mozné ji
adresovat Pisludnému inspektoraiiSI. Stiznost je mozno podat i naiéski tzn. na adresu:
Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektromekgdresposta@csicr.cz

Mozné priznaky Sikanovani:




o Zadigtem nepichazeji doni spoluzaci nebo jini kamaradi.

» Dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo vol@g, s nimz by se telefonovalo apod.

* Dité neni zvano na navdtu k jinym dttem.

* Nechu jit rAno do Skoly (zvlastkdyz dive nelo dit¢ Skolu rado). Dit odklada
odchod z domova, ifpadreé je na gm mozno pi bedlivéjSi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

» Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestdipgure stida izné cesty, prosi o
dovoz¢i odvoz autem.

e Dit¢ chodi doni ze Skoly hladové (agreSomu berou swéinu nebo penize na
svainu).

* Usina s pléem, ma neklidny spanekii&i ze snu, nap "Nechte ng!"

» Dite ztraci zdjem odeni a schopnost soistlit se na &

» Dité¢ byva doma smutnéi apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky oZzné®
sebevrazél Odmit4 s¥iit se s tim, co je trapi.

» Dit¢ Zada o penizefigemz udava nevohodné dvody (nagiklad opakova#tika, Ze
je ztratilo), gipadre doma krade penize.

» Dité ndpads casto hlasi ztratu osobnichor.

» Dit¢ je neobvykle, ngekaré agresivni k sourozetim nebo jinym dtem, mozna
projevuje i zlobu vci rodicam.

» Dite¢ si stzuje na neutité bolesti iicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snaziiséat
doma. Své zdravotni obtizeuie pgehart, pripadré i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

» Dité se vyhyba dochézce do Skoly.

» Dité se zdrZzuje doma vic, neZlo ve zvyku.

Informace pro zaky - Sikanovani
Nikdo nem& pravo druhému ubliZzovat!

Spoluzéci se k tabchovaji nepatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal?
Vis o rtkom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito?

Prekonej strach a zajdi z&itelem, kterému dvéiujes:
% tridni witel,
+«+ vychovny poradce,
% teditel Skoly.

SWF se rodiéam.

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyZz jeden nebo ¥@@& umyslre, vétSinou opakovah
ublizuje druhym. Znamena to, Ze tikado, komu se nefizeS ubranit, &a, co ti je nefijemné,
co & ponizuje, nebo to prastoli. Strkad do tebe, nadava ti, schovavactivAle mize ti
znegijemnovat Zivot i jinak. Pomlouv&f intrikuje proti tolg, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nevSimali skt

Pozdji se otravovani Zivota stipje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (hithdeze a
poskozovani &ci). Sikanovani je vazna&e a viads piipadi byva trestnynginem.




Pro¢ byva élovék Sikanovan?
Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Zeiltp réjak zaslouzil. Chyba neni wm, ale
ve Spatnych vztazich mezikierymi spoluzaky. revlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se mizeS branit?

KdyZ se ptali jednoho zoufalého Z&ka, i svém trapeni hiekl rodicam, odpovdél: ,J&
nevim, kdyz pijdu domi, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze utdutte lepSi.”
Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu ni¢iog je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorsuje.

Nevzdavej to a udlej nasleduijici:

« Obra’ se na titele, kterému @v¢rujeS. Mize ti skuténé pomoci, bude ti &it a
neprozradid

« SWT se svym rodiam.

% V pripac, Ze nenajde$S odvahict to ani svym rodiam, zavolej na prazskou Linku
bezpei, telefon 800 155 555nebo 116 111 Bezplat® mizesS telefonovat z celé
republiky. Nepatebuje$ k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidéudou fit,
protoze nejsi sam, komu séco podobnéhode.




