Informa &ni letak pro zaky ZS

Nikdo nemé pravo druhému ubliZzovat!
Spoluzaci se k tabchovaji nepatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis§ o rtkom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA WITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNIM
METODIKEM  PREVENCE, SKOLNIM  PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM
PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo ¥é&é& Uumyslre, vétSinou opakovah
ublizuje druhym. Znamena to, Ze tkdo, komu se nefizeS ubranit, &a, co ti je nefijemné,
co & ponizuje, nebo to prastboli. Strkd do tebe, nadava ti, schovavagtivAle mize ti
znegijemnovat zZivot i jinak. Pomlouvé&st intrikuje proti tokg, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nevSimali sit

Pozdiji se otravovani Zivota stupje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (ithdeze a
podkozovani &ci). Sikanovani je vazn&w a viad pripadi byva trestnynginem.

Pro¢ byva €lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Zeiltp réjak zaslouzil. Chyba neni wm, ale
ve Spatnych vztazich mezikierymi spoluzaky. revlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se mizes branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, i svém trapeni tiekl rodicaim, odpoedél: ,Ja
nevim, kdyz pijdu domi, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze utiutte lepSi.”
Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu ni¢iog je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorSuje. Nevzdavej to adlej nasledujici:

« Obra’ se na titele, kterému @vérujeS. Mize ti skuténé pomoci, bude ti &it a
neprozradid

« SWT se svym rodiam.

% V ptipadt, Ze nenajde$S odvahict to ani svym rodiim, zavolej na prazskolinku
bezpei, telefon 800 155 555nebo 116 111 Bezplatd muzeS telefonovat z celé
republiky. Nepatebuje$ k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidéudou fit,
protoze nejsi sam, komu séco podobnéhode.



