PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY
Zakladni $kola Usti nad Orlici, Trebovska 147

Pro skolni rok: 2024 — 2025

LEGISLATIVA:

Preventivni program skoly vychazi z mnozstvi aktualizovanych zakon(, vyhlasek a metodickych
pokyn(:

NARODNI STRATEGIE PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI DETi A MLADEZE NA OBDOBI 2019
-2027

AKCNI PLAN REALIZACE NA OBDOBI[ 2019 - 2021

ZAKONY:

Zakon €. 561 ze dne 24. zati 2004 o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

562/2004 Sb. zména nékterych zdkonu v souvislosti s pFijetim skolského zakona

563/2004 Sbh. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkon(

Zakon €. 379/20015 Sb., k ochrané pred skodami pisobenymi tabdkem, alkoholem, ndvykovymi
latkami

VYHLASKY:

Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb.

Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb.

METODICKE POKYNY A DOPORUCENI:

- Metodicky pokyn Ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni

Sikanovani ve skolach a Skolskych zatizenich €. j. 22294/2013-1. a jeho rozsifeni a zpfesnéni ze 2. zafi
2016

- Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, Zak( a studentd ve

$kolach a gkolskych zatizenich, MSMT &. j. 21291/2010-28.

- Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasizmu, xenofobie a intolerance, MSMT



¢.j. 14423/99-22

- Metodicky pokyn k prevenci a feseni Sikanovani mezi zZaky skol a Skolskych zafizeni,

MSMT ¢. j. 28275/2000-22

- Metodicky pokyn k jednotnému postupu pti uvolnovani a omlouvani zaku

z vyucovani, prevenci zaskolactvi, MSMT &. j. 10194/2002-14

- Metodicky pokyn spoluprace predskolnich zafizeni, Skol a Skolskych zafizeni s Policii

CR pfi prevenci a vysetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a

mladeZi pachané, MSMT &. j. 25884/2003-24

- Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT
¢.j. 21291/2010-28) (Netolismus, sebeposkozovani, nova nabozenska hnuti, rizikové sexualni
chovani, pfislusnost k subkulturam, domaci nasili)

-Metodické doporuceni C.j.: MSMT-32550/2017-1 (Kybersikana a dal$i formy kybernetické agrese)
-Metodické doporuéeni C.j.: MSMT-32549/2017-1 (Vandalismus)

- Metodické doporuceni C. j.: MSMT-32548/2017-1 (Zaskolactvi)



CHARAKTERISTIKA SKOLY:

Reditel $koly: Mgr. Pavel Svatos, tel: 736601052
Zastupce teditele: Mgr. Jitka Hajkova, tel: 736503313
Metodik prevence: Mgr. Radomil Jindra, tel: 775023403, mail: radomil.jindra@zstrebovska-ustino.cz

Vychovny poradce: Mgr. Lucie Zemanova-Lamacova, tel: 724221219, mail:
lucie.lamacova@zstrebovska-ustino.cz

ZS Usti nad Orlici, Tfebovska 147 leZi v okrajové méstské ¢asti Hylvéty. To byla kdysi samostatna
vesnice (po valce dosidlend), do které bylo pozdéji postaveno panelové sidlisté. To je dodnes patrné v
socialni strukture spolec¢nosti i déti. Dojizdéjicich do nasi Skoly neni mnoho. Z Knapovce uz k nam déti
(aZ na vyjimky) nejezdi, kvUli lepsi dopravni dostupnosti chodi do méstskych skol. Nékolik jednotlivcl
dojizdi z jinych lokalit. Jsme nejmensi Usteckou Skolou s prvnim i druhym stupném, mizeme si tedy
dovolit o néco individualnéjsi pristup. Diky tomu k ndm ¢as od ¢asu mifi déti, které jinde méli potize.
ZS Trebovska je mald $kola se 190 74ky, s jednou tfidou v ro¢niku. To je v oblasti prevence rizikového
chovani urcitou vyhodou. Ve $kolnim roce 2015/16 probéhlo na nasi $kole dotaznikové Setfeni ,Mapa
Skoly“ (Scio), ze kterého vyplynuly nékteré skutecnosti dlleZité z hlediska primarni prevence: Celkové
klima skoly se jevi jako uspokojivé. Vzajemné vztahy mezi zaky jsou ale samotnymi zaky, rodici i
uciteli shleddvany jako ne vidy idealni. V pocitu bezpeci jsou patrné rozdily mezi jednotlivymi tfidami.
Rizikovymi misty jsou WC, chodby o prestavkach, satny.

V minulosti byly aktivity primarni prevence realizovany dle finanénich moznosti a aktualni nabidky
program od rtznych externich poskytovateld. Od $kolniho roku 2015/2016 jsme obnovili spolupraci
se Semiramis z. U., Centrum primarni prevence, Krunertova 425, 500 04 Hradec Kralové. Tim je na
nasi Skole realizovan promysleny komplexni a akreditovany program vseobecné dlouhodobé primarni
prevence zaméreny na rizikové chovani a zdravy Zivotni styl podle nejmodernéjsich trend( v oblasti
primarni prevence. Kromé vlastnich preventivnich programu pro tfidni kolektivy pro nas Semiramis

zajistuji podporu, konzultace a vzdélavani skolniho metodika prevence i dalSich pedagogt.



CiLE PROGRAMU

Realizace preventivniho programu skoly vychazi z platné legislativy (viz vysSe), ktera

do prevence socialné patologickych jevll zarazuje konzumaci drog véetné alkoholu, koureni,
kriminalitu, virtudIni drogy a gambling, zaskoldactvi, Sikanu a jiné nasili, rasismus, xenofobii,
intoleranci, antisemitismus, netolismus, sebeposkozovani, nova nabozenska hnuti, rizikové sexualni

chovani, pfislusenstvi k subkulturdm a problematiku domdciho nasili. Cilem preventivniho programu
Skoly je ve spolupraci s rodici formovat takovou osobnost Zaka, ktera je s ohledem na svij vék
schopna orientovat se v dané

problematice, zkoumat ji, ptat se, Cinit rozhodnuti, vazit si svého zdravi, nakladat se svym volnym
Casem a zvladat zakladni socialni dovednosti. K pfesnému vymezeni pojmQ, charakteristice socialné
patologickych jevli a vhodnym postuplm k jejich prevenci, rozpoznani a feSeni viz metodické pokyny
MSMT a odborna literatura.

Zakladnim cilem nasi skoly je vychova zakud ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoji své osobnosti,
osvojovani si a rozvijeni pozitivnich mezilidskych vztah( a tcté k Zivotu druhého ¢lovéka, respekt

k individualité kazdého jedince, humannimu a tolerantnimu jednani, jednani s pravnimi normami.
Jako aktualni cil z vysledkd ,,Mapy Skoly“ (viz vyse) vyplyva snaha o zlepseni vztah(l mezi Zaky a
prevence Sikany.

REALIZACE CiLU:

Za realizaci cill jsou zodpovédni:

- Skolni metodik prevence (zajistuje externi preventivni programy, sestavuje plan ¢innosti pro
aktualni Skolni rok, koordinuje ¢innost ostatnich ucitel(, poskytuje informace)

- Tridni ucitelé (ve tridnickych hodinach systematicky pracuji se tfidou a utvareji tak bezpecné
prostfedi, Ucastni se preventivnich program( spolu se tfidou)

- Vyucujici predmétq, v jejichZ rdmci jsou zafazena témata prevence

V 1. - 5. ro¢niku budou témata socialné patologickych jev( a vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu

nenasilné zarazena do vyuky. Jejich obsah budou Zak{im prezentovat tfidni ucitelky, které skupiny



déti dobre znaji a védi, na kterou problematiku se nejvice zamérit. Zaroven bychom chtéli détem
nabidnout moZnost besedovat s odborniky, umoznit jim vyzkouset si své védomosti a dovednosti v

praxi.

PREVENCE V HODINACH — vlastni program:

1. a 2. rocnik:

- vychova ke zdravému zivotnimu stylu

- navazovani pfiznivého psychosociologického klimatu ve ttidé, véasné odhalovani specifickych
poruch uceni a chovani ¢i jinych postizeni déti

- vychova k vhodnému vyuZivani volného ¢asu po vyucovani

- osvojovani spravné hygieny a stravovacich ndvyku

- vychazky do pfirody

3. - 5. ro¢nik:

- vychova ke zdravému zivotnimu stylu

- rozvoj citového a pravniho védomi, formovani obcanskych postoju

- vSestranny rozvoj osobnosti ditéte, zvySovani sebevédomi, sprdvné sebehodnoceni, sebelcta, ucit
déti zvladat Zivotni problémy a konflikty, vést je ke schopnosti vyrovnat se s odmitnutim, selhanim a
zklamanim

- vychova k uméni komunikovat (v roding, starsimi lidmi, prateli,...), vztah ke kamaraddm, parté,
vychova k toleranci, mezilidské vztahy

- pouceni o skodlivosti koureni, alkoholu a zneuZivani drog

- vybér vhodné naplné volného ¢asu

6. - 9. ro¢nik:

- realizace programu prochazi viemi predméty:

Rodinna vychova:

- vztahy v roding, vztahy k vrstevnikim, mladsim a slabsim spoluzakim

- vztahy k lidem odlisnych nazor(, naboZenstvi, kultury, barvy pleti, vztah k handicapovanym lidem

- zavislosti, ndvykové latky, hrozba nemoci spojenych s modernim Zivotnim stylem apod.



Obcanska vychova:

- rozvoj pravniho védomi zak( — trestné Ciny, trestné Ciny v oblasti socidlné patologickych jev(, pravni
podstata trestnych ¢ind, pravni odpovédnost

- formou besedy s Policii CR nebo kuratorem

Vytvarna vychova:

- zarazovani témat vztahujicim se k socialné patologickym jevim: jak vyuzivam sv(j volny c¢as, muj
vztah k drogdm, kouteni, alkoholu, reklama — pochopeni principu reklamy

Télesna vychova:

- sport a socidlné patologické jevy — vyznam sportu v prevenci, soutézZeni, fairplay, vztahy mezi hraci,
vzdjemna pomoc a povzbuzovani pti soutézich, podpora a povzbuzovani mladsich, slabsich a méné
zkusenych zaku

- uplatiovani pfi TV, sportovnich soutézich ve skole i pfi reprezentaci Skoly na verejnosti, zvySovani
odolnosti proti zatézim, posilovani, relaxace, regenerace po zatézi, doping

Cesky jazyk:

- slohové prace na téma drogy a spolecnost, drogy a ja, co bych poradil spoluzakovi, ktery je
Sikanovan, ktery bere drogy, mij nazor na souZiti s lidmi jiného nazoru, barvy pleti apod.

- literatura 70. let — Radek John apod.

Zemeépis:

- vychova k toleranci mezi lidmi jinych ras, nabozenstvi, kultury, vegetacni pasma svéta — hlavni
oblasti produkce drogovych latek

Prirodopis:

- podstata drog, plsobeni ndvykovych latek na organismus po jejich poZiti (mak, durman, konopi,
houby apod.)

Chemie:

Chemické sloZeni nékterych drog, zneuZiti €kl k vyrobé drog, alkohol apod.

Déjepis:

- projevy rasismu, nacionalismu, antisemitismu apod. v déjinach (obcanska valka v USA, 2. svét. valka



v Evropé)

- vyznam objev(l (Kolumbus apod.) — dovoz tabaku do Evropy, ...

Anglicky jazyk:

- slovni zasoba, internet

Informatika:

- spravné vyuziti pocitacl pfi studiu i zabavé, hygiena prace s pocitacem, ...

SPECIFICKE CiLE V JEDNOTLIVYCH ROCNICiCH

6. rocnik: - schopnost zvladnuti zvySenych narokd na ucivo (zvyseni objemu a struktury uciva), zména
kolektivu a tridniho ucitele, prevence Sikanovani, prevence netolismu, domaci nasili

7. rocnik: - posilovani kladného sebepfijeti, sebeprezentace, sebepoznavani, mapovani vztah(

v tfidnim kolektivu, posilovani pozitivnich vztah( v tfidnim kolektivu, posilovani komunikacnich
dovednosti, prevence Sikanovani

8. rocnik: - prevence zneuzivani navykovych latek, posilovani pozitivni hodnotové orientace,
prevence rizikového sexualniho chovani, prevence sebeposkozovani, prevence rasistickych a
xenofobnich postojd, domaci nasili

9. rocnik: - zdravy Zivotni styl — zdravotni rizika spojena s uzivanim drog, HIV, AIDS, anorexie,

bulimie, prevence feseni nasilného chovani, zaklady pravniho védomi, prevence rizikového

sexudlniho chovani, nova nabozenska hnuti, pfislusnost k subkulturdm

VOLNOCASOVE AKTIVITY

Skola nabizi $irokou $kalu zajmovych &innosti vedenych uditeli (napF. sportovni hry, vytvarné krouzky,
hra na kytaru apod.). Soucasti volnocasovych aktivit nasich zaka jsou pochopitelné i krouzky
organizaci sidlicich v naem mésté&, napt. DDM Usti nad Orlici, T) SOKOL, TJ Jiskra Usti nad Orlici,
Hudebni $kola v Usti nad Orlici apod.

V obdobi poledni prestavky nabizi nase Skola moZnost navstiveni Skolni knihovny. Zde si maji Zaci
moznost nejen zapUjcit knihy, ale je zde uloZena i cela fada deskovych a spolecenskych her, které si
mohou Zaci vypljcit pro vyplnéni volného ¢asu mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim. Rovnéz

je zde k dispozici vypocetni technika.



Déti 1. stupné maji moznost navstévovat skolni druzinu, ktera je v provozu denné od 6,30 hodin do
16,15 hodin. V rdmci programu Skolni druZiny jsou i zajmové krouzky a celd rada dalSich aktivit, které
pro déti SD porada béhem celého kolniho roku, nap¥. stmelovaci odpoledne pro nové prijaté déti do
SD spojené s rliznymi soutézemi, priprava vanoéni vystavy a besidky, riizné vystavy v prostorach
druziny, sportovni aktivity a spole¢né odpoledne déti s rodici.

AKCE SKOLY

Prehled planovanych skolnich akci je (jako samostatna pfiloha) soucasti Vychovné-vzdélavaciho planu
pro jednotlivé $kolni roky, ktery je priibéné dopliovan dle aktualni nabidky a situace ve $kole. Skola
spolupracuje s PPP Usti nad Orlici, SVP Mimoza Usti nad Orlici, Policii CR, kurdtorem vychovné péce

pro mladeZ, SZS Usti nad Orlici, KHS a dal3imi institucemi, které $kole nabizeji preventivni programy a

besedy.

SPOLUPRACE S RODICI

Vseobecné informace o problémech a o situaci mezi zZaky na Skole se podavaji na spolecnych
schlizkach rodicl a uciteld, ptipadné formou dopist. Osobni informace o jednotlivych Zacich se
rodicim poskytuji na predem domluvenych informativnich schlizkach s vedenim Skoly, tfidnim
ucitelem, vychovnym poradcem, $kolnim metodikem prevence. Skola nabizi kontaktni adresy pro
pomoc pti feseni socialné patologickych jevi, odbornou literaturu, zprostifedkovani besed s

odborniky pro rodice.

SPOLUPRACE SE SPECIALIZOVANYMI ODBORNIKY

- PPP Usti nad Orlici Pedagogicko-psychologickd poradna Usti nad Orlici Kralovéhradecka 513, 562 01
Usti nad Orlici, Telefon: 465 521 296, Mobil: 776 611 695, E-mail: info@pppuo.cz

- Okresni metodik prevence: PhDr. Petra Novotnd, mail: info@pppuo.cz, tel.: 465 521 296

- Skolsky koordinator prevence pro Pardubicky kraj: Mgr. Sarka Novakova, tel.: 466 026 240

- Krajskd hygienickd stanice Pardubického kraje — Gzemni pracovi$té Usti nad Orlici Smetanova 1390,
562 01 Usti nad Orlici

- Policie CR: Oddéleni tisku a prevence - adresa: Délnicka 1188, 562 27 Usti nad Orlici, tel.: 974

580 207, e-mail: uo.tisk@pcr.cz, Obvodni oddéleni Usti nad Orlici, adresa: Délnicka 1188, 562 27 Usti



nad Orlici, tel.: 974 580 661, e-mail: uo.oop.ustinadorlici@pcr.cz

- Méstska policie Usti nad Orlici: Kostelni 18, 56201 Usti nad Orlici, tel.: 465 514 265

- Stfedisko vychovné péce MIMOZA Usti nad Orlici: Andrlikova 972, 562 01 Usti nad Orlici, tel.:
(+420) 465 526 969, mob.: (+420) 737 568 228

- Kurdtor a soc. pracovnici soc. referatu v Usti nad Orlici: Bc. Heulerova Sylva - Oddéleni socialné-
pravni ochrany déti — vedouci, e-mail: heulerova@muuo.cz, tel.: 465 514 517, 733 162 95

- Semiramis z.U., Centrum primarni prevence: Mgr. Tereza Berkovd, Vedouci Centra primarni
prevence Kralovéhradecky kraj Semiramis z.U., Krunertova 425, 500 04 Hradec Krdlové, tel.: +420 777
358 927, email: tereza.berkova@os-semiramis.cz, http://www.os-semiramis.cz

- Linka dtivéry Usti nad Orlici: 465 52 42 52, http://www.linkaduveryuo.cz/

- Klinika adiktologie: http://www.adiktologie.cz

VZDELAVANIi PEDAGOGU

Vychovny poradce, skolni metodik prevence a dalsi pedagogové se Ucastni rady seminar,
prednasek, akreditovanych kurzl k problematice zdravého Zivotniho stylu, Sikanovani a dalSich
socialné patologickych jev(. Nezbytné je pak samostudium (odborna literatura, tisk, film, video,

internet,...).

MATERIALNI ZAZEMI

Literatura, ¢asopisy, video, reklamni materidly, jsou dostupné v mistni Skolni knihovné. V soucasnosti

je vsak vétsina odbornych material( dostupna na internetu.



PRILOHA 1:

PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Tento Program proti Sikanovani je soucasti preventivniho programu Skoly

ZS Usti nad Orlici, Trebovska 147 na $kolni rok 2024 - 2025.

Dle Metodického pokynu MSMT k prevenci a feseni $ikanovani ¢. j. MSMT- 22294/2013-1 ze dne 2. 7.
2013 a jeho zpfesnéni a aktualizace z 2. zafi 2016. Na tvorbé a realizaci programu se podileji vSichni
pedagogicti pracovnici Skoly. Koordinace jeho tvorby patfi ke standardni ¢innosti Skolniho metodika
prevence. Ten podle potifeby spolupracuje s metodikem prevence v PPP. Za realizaci a hodnoceni
programu je odpovédny feditel Skoly. Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a
spolupracujici prostredi. DllleZité je zaméfit se na oblast komunikace a vztahl mezi Zaky ve tfidach, a
to bez ohledu na to, zda tam k projeviim Sikany jiz doslo, ¢i ne. Soudasné je tfeba stanovit
smysluplnou strukturu programu. K jeho sestaveni a realizaci je kromé metodického pokynu vhodné
vyuZzit publikaci Kola¥, M. (2001). Bolest Sikanovani. Praha: Portal, kterou ve $k. roce 2001/2002
obdrzely viechny gkoly v CR a Skolni program proti $ikanovani — material MSMT k dispozici na
WWW.pppNnj.cz

Charakteristika Sikany

(1) Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/( vici zakovi nebo skupiné 74k ¢&i uditeli, které

se v Case opakuje (nikoli nutné) a je zalozeno na védomé, zdmérné, umysiné a obvykle skryté snaze
ublizit fyzicky, emocionalné, socialné a/nebo v pripadé Sikany ucitele také profesionalné. Sikana je
dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Gtoku pro obét

a samoucelnosti agrese.

(2) Podoby sSikany:

- Pfima Sikana mlze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf.
vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, ndbozenstvi nebo sexualité,

vyhruzky, nasilné a manipulativni ptikazy); nebo neverbalni (napf. urazliva gesta a zvuky,



’

zirani, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazi ve tvafi, nebo v reci téla,
nic¢eni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomucek).

v

- Nepfima Sikana ma za cil zplsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni
status obéti. Tato Sikana je vykondavana zplsobem, kdy Uto¢nik plisobi bolest tak, aby to
vypadalo, Ze Zadny takovy zdmér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k Utoku ¢asto vyuziva
prostfednika, neutodi pfimo. Nepfima Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v nékterych
pripadech muizZe byt také tfeti strana manipulovana do situace, kdy ma zapficinit fyzické
ubliZzeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo
izolovani Zzaka nebo ucitele rozSifovani zakefnych pomluv a IZi, neopravnéna naréeni ze
sexualniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni povésti a reputace,
poniZzovani pred ostatnimi zaky i pedagogy, nepfijemné sexualni provokace.

- Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také elektronicka sikana, tj. kybersikana, ktera maze
mit podobu napf. zakladani faleSnych profild na jméno Zaka ¢i ucitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com apod., prezentace zrafiujicich komentafl na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruznych kolazi s tvafi Zaka nebo ucitele i prislusnik( jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo
e-maily apod. Oproti Sikané tvari v tvar ma kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah,
¢imz jesté vice zhorsuje prozivani obéti. Pokud je obét sikanovana ve tfidé, svédky pomluv,
naddvek, posmivani a ztrapnovani je max. nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu muze byt
svédkem (ale i utocnikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi. Kybersikana byva u déti
Skolniho véku casto doplrikem klasické pfimé a nepfimé Sikany. Je tedy dllezZité pti reseni
provérit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka Sikana (napf.
nadavky, poniZovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.)
a naopak. Skola by se kybersikanou méla zabyvat vidy, kdyz se o ni dozvi. Zakladnim tkolem
musi byt zmapovani konkrétniho pripadu, které skole pom{ze rozhodnout se pro spravny

postup reseni. 2

(3) Hranice, ktera odlisuje Sikanovani od skadleni nebo agrese, byva nékdy nezretelnda. U zaku



se za Sikanovani nepovazuje skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Jednim z
rozlisujicich prvkd je schopnost Zaka Skadleni opétovat, branit se mu,

zastavit ho. Ve chvili, kdy se Zak skadleni nebo agresi neumi nebo nemuze branit, citi se bezradny

a bezmocny, a presto skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prertsta v Sikanu. Podobné,
jedna-li se o Sikanu pedagoga Zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany 74k, které
postrada znaky Sikany. Naopak prerlsta v Sikanu, stava-li se védomym, zamérnym, Umyslnym a citi-li
pedagog, Zze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu a pomér sil v rolich zak/Zaci
X pedagog se obraci.

(4) Vétsina obéti Sikany a jejich svédkl se snazi situaci udrzet co nejdéle v tajnosti, boji se nékomu
svérit. Disledkem mUze byt podcenéni zadvaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné nalezeni
utocnikd. Proto je v prevenci velmi dllezZité zaméfit se specificky na identifikaci rizikovych znakd

a signall pro vyskyt sikany.

(5) DGvodem nebo obsahem Sikany mizZe byt jakakoli odliSnost Zaka nebo pedagoga, napf. fyzicka
zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, télesna neobratnost, inteligence - sniZzeni rozumovych
schopnosti, nebo naopak nadani, jazykova/komunikacni bariéra, socio-ekonomicka odlisnost,
psychickd odlignost, specialni vzdélavaci potfeby Zaka apod. Sikana miize mit také specificky obraz,
odehrava-li se ve vztahu k 74kdim nebo pedagog(im z ddivodu etnicity (v CR byva v této souvislosti
nejcastéjsi anticiganismus), rasové nebo narodnostni pfislusnosti, ndbozenského vyznani nebo viry
(Casto také v kombinaci s pohlavim napf. muslimské divky, Zidovsti chlapci apod.), sexualni orientace
(nejCastéji proti homosexualim) apod.

Na zacatku Skolniho roku jsou Zaci seznameni se skolnim radem tfidnim ucitelem. Soucasti tohoto
pouceni je problematika socidlné patologickych jev( a tedy i Sikany. Kazdy Zak ma napsano v
Zakovské kniZce a potvrzuje svym podpisem, Ze byl sezndmen se Skolnim radem a poucen o
dlsledcich jeho poruseni. TotéZ potvrzuje i zakonny zastupce Zaka. Tridni ucitelé zaklm vysvétli ndpln
funkce vychovny poradce, skolni metodik prevence, jak se na né mizZe obratit. Zakonni zastupci na
prvni tfidni schlizce jsou sezndmeni s danou problematikou, moZnostmi reseni. Taktéz s naplni prace

vychovného poradce, $kolniho metodika prevence. Skolni program proti $ikanovani je zvefejnén na



webovych strankach skoly.

A. Reseni Sikany v poéatecnim stadiu (situace, které $kola zvlddne Fesit vlastnimi silami.)

1. rozhovor s témi, kteti na Sikanovani upozornili, s obétmi.

2. zajisténi bezpecnosti obétem, svédkim

3. informovat vedeni Skoly, rodice obéti

4. informovat o postupech pfi zajisténi bezpecnosti Zakl pedagogicky sbor

5. zjisténi dalsich dostupnych svédkd, informaci

6. rozhovor s agresory, zabranit konfrontaci agresorti

7. projednani na vychovné komise, Ucast dité agresor i zdkonny zdstupce, pfijeti vychovného
opatreni, doporuceni vyhledat odbornika

8. podat informace Zak{im konkrétni tridy

9. svolat mimoradnou tfidni schizku, informovat rodice ostatnich zakd

10. kontaktovat odborné pracovniky z PPP nebo dalSich neziskovych organizaci pro praci se tfidou
11. na nejblizsi pedagogické radé informovat pedagogicky sbor

zodpovida: tfidni u¢itel, SMP — Mgr. Radomil Jindra, vychovny poradce — Mgr. Miroslava Kroulikova,
vedeni skoly

B. Re3eni Sikany v pokrodilém stadiu

Situace, kdy skola potfebuje pomoc zvenku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi
institucemi a policii. Sem patfi feSeni pripadl pokrocilé a nestandardni Sikany, napf. vybuchu
skupinového nasili vici obéti. PFi préci se tfidou externiho realizatora by mél byt na programu
pfitomen pedagogicky pracovnik skoly, ktery v ném bude pokracovat.

1. prekonani soku pedagogickych pracovniki, bezprostfedni ochrana obéti (obéti)

2. domluva pedagogickych pracovnik(l na spolupraci a postupu reseni

3. zabranit domluveé agresorl

4. nahlaseni policii

5. informovat zakonné zastupce



6. vlastni vysetfovani

7. projednani na vychovné komisi, Ucast zakonného zastupce i Zaka-agresora, prijeti vychovného
opatreni, doporuceni zdkonnym zastupciim vyhledat odbornika

8. podat informace Zakiim konkrétni tfidy

9. svolat mimoradnou tfidni schzku, informovat rodice ostatnich zaka

10. kontaktovat odborné pracovniky z PPP nebo dalSich neziskovych organizaci pro praci se tfidou
11. na nejblizsi pedagogické radé informovat pedagogicky sbor

12. v dalsim ¢asovém obdobi pracovat s danou tfidou, informovat pedagogickou radu

zodpovida: tfidni ucitel, metodik prevence — Mgr. Radomil Jindra, vychovny poradce — Mgr.Lucie
Zemanova-Lamacova, vedeni Skoly

Organizace a odbornici, ktefi se budou podilet na prevenci socialné patologickych jevu a feseni

ve

Sikany:

- Odbor socidlnich sluzeb — Bc. Heulerova Sylva - Oddéleni socidlné-pravni ochrany déti —
vedouci, Email: heulerova@muuo.cz, tel.: 465 514 517, 733 162 95 OSPOD - Stfedisko vychovné péce

Mimdza, Mirové namésti 1388, 562 01, Usti nad Orlici, tel.: 465 526 969, mail:
svpmimoza@centrum.cz,

WWW.SVp-mimoza.cz

- Pedagogicko-psychologicka poradna Usti nad Orlici, Kralovéhradecka 513, 562 01, Usti nad Orlici,
tel.: 465 521 296, mail: info@pppuo.cz, www.pppuo.cz

- Policie CR Délnicka 1188, 56201 Usti nad Orlici, tel.: tisfiové volani 158, UO 465 562 660, 974 539
111, mluvci a kontaktni osoba Eva Sichrova - V pripadé tézké Sikany, ublizeni na zdravi, kradeze,
ohroZovani zdravi a Zivota. Zde se miZete i informovat, zda se jedn3, ¢i nejedna o trestny cin.
Preventivni aktivity zamérené specificky proti vzniku Sikanovani:

Aktivity maji vést k vytvareni bezpecného prostfedi — podporovat solidaritu a toleranci, védomi
sounalezitosti, vytvaret podminky pro zapojeni vSech Zaka do aktivit tfidy a Skoly, rozvijet spolupraci
mezi détmi a jejich vzajemny respekt, rozvijet jednani v souladu s pravnimi normami a s dlirazem na
pravni odpovédnost jedince. Pokud se na prevenci podili externi realizator, mél by byt na jeho

programu pritomen pedagogicky pracovnik skoly, ktery v ném bude pokracovat.



Zajisténi vzdélani pedagogickych a nepedagogickych pracovnik( v problematice Sikanovani:
Reditel zajisti vzdélavani pracovnik(l pedagogickych i nepedagogickych pracovnikl v akreditovanych
kurzech k problematice Sikanovani. Vzdélavani poskytuje napf. projekt Minimalizace Sikany

www.minimalizacesikany.cz



Priloha 2

Pfehled planovanych akci primarni prevence pro $kolni rok 2024/2025

Metodik prevence
- aktualizace preventivniho programu skoly
- G¢ast na online setkanich metodikd prevence organizovanych PPP Usti nad Orlici

- Ucast na setkanich metodikd Semiramis v Hradci Kralové (pravdépodobné prosinec a cerven).
Na setkanich jsou prezentovany aktudlni novinky z oblasti primarni prevence, jsou zde konzultovany
preventivni programy skol a diskutovdna aktudlni témata

Programy VDPP Semiramis

- Semiramis nam zajistuji Program vseobecné dlouhodobé primarni prevence zaméreny na rizikové
chovani a zdravy Zivotni styl (Program VDPP Il.) jiZ v péti tfidach: paté, Sesté, sedmé, osmé a devaté.
Dosahli jsme tak kyZeného stavu, ktery planujeme v pfistich letech udrzovat i pres zvysenou finan¢ni
nakladnost

- Stale zvazujeme také zapojeni ostatnich tfid prvniho stupné do programu ,,KocCic¢i zahrada“, kde
Semiramis poskytuji promyslenou metodiku a proskoleni prvostupnovych pedagog, ktefi vlastni
programy ve tfidé poté realizuji samostatné.

- Se tfidami budou letos, az na jednu vyjimku, pracovat nové lektorkykteré. V predloriském a loriském
roce doslo k organizacnim zménam, kdy v nékterych tfidach uz neplsobi lektorska dvojice, ale jenom
jedna lektorka. Kvalita programu se tim nezhorsila, paradoxné mély programy i vétsi spad.

Dalsi planované akce

- Zvazime zapojeni do ,,Pfibéhy nasich soused(” - projektu organizace Post bellum vybér 9. t¥idy
(podzim 2024) nebo do jiného obdobného projektu

- Hrou proti AIDS — program Stredni zdravotnické skoly pro Zaky 9. tfidy (prosinec 2024)

- ,Jeden svét” — festival dokumentarnich filma o lidskych pravech — pro Zaky druhého stupné, v
pripadé vhodné nabidky i vyssich tfid prvniho stupné (jaro 2025)

- Beseda s pracovniky Linky dGvéry Usti nad Orlici pro 5. a 6. tfidu (v prib&hu $kolniho roku)

- Exkurze Terezin (jaro 2025) pro Zaky 9. tfidy

- Dal$i vhodné akce budou do planu zarazeny pribézné podle aktualni nabidky pro sk



- Velkou odpovédnost za realizaci DPP opét ponesou tfidni ucitelé v tfidnickych hodinach (ty jsou od
lonského skolniho roku nové pevné stanoveny v rozvrzich) a vyucujici jednotlivych predmétd
(zejména prvouka, ptirodovéda, rodinna vychova, obc¢anska vychova), do kterych jsou témata DPP
zarazena. Tridni ucitelé i ostatni pedagogové se zejména v Uvodu Skolniho roku budou nadale snazit
mapovat negativni dopady covidového obdobi i jinych socialné patologickych jev( a nastavovat dobré
fungovani zakovskych kolektiv( a citlivé resit pfipadné individudlni potize zak(. Po zaclenéni do
Skolniho Ffadu bude zvySena pozornost ve vSech tfidach vénovdna také prevenci problematiky uzivani
nikotinovych sackl. Nejvétsi dlouhodobou vyzvou je snaha o podporu psychického zdravi a odolnosti
déti. To je problém, ktery je patrny obecné ve spole¢nosti i konkrétné na nasi skole. S nim pak souvisi
Casté absence nékterych zak(. Pedagogové se pti zahajeni letosniho Skolniho roku domluvili na
strategii drivéjsi komunikace se zakonnymi zastupci Casto absentujicich zak(d. Ta by mohla zmirnit
Cetnost absenci, ale také predchazet Skolnimu neudspéchu. Strategie taky pocita s véasnou snahou

vyucujicich reagovat na nedostatek podkladi pro klasifikaci.

Zpracoval: Mgr. Radomil Jindra, $kolni metodik prevence, V Usti nad Orlici 10. 9. 2024



